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WEEKEND MULTISENSORIALE: sapori e 
patrimonio del Friuli Venezia Giulia 
 
Un viaggio unico e accessibile nel cuore del Friuli Venezia Giulia. Questo itinerario 
multisensoriale è progettato per individui e gruppi di persone cieche o ipovedenti e i loro 
accompagnatori, offrendo una scoperta profonda del patrimonio culturale e gastronomico 
della regione. Ogni giornata è un'esperienza ricca che fonde autentiche degustazioni e 
visite culturali accessibili, con attività specificamente adattate per la fruizione tattile e 
sensoriale. Con Udine come base e un ritmo graduale pensato per il comfort di tutti, il tour 
usa il cibo come chiave di lettura del territorio, affiancando archeologia, storia, arte e 
tradizioni locali in un percorso indimenticabile.​
Base del soggiorno Udine. 
 

 
 
 



 
 
Itinerario dettagliato:​
 

●​ Giorno 1 - Arrivo a Udine 
●​ Giorno 2 - Trieste: il caffè come identità culturale​  
●​ Giorno 3 – Aquileia: Archeologia e Cioccolato​  
●​ Giorno 4  - Cividale del Friuli e Colli Orientali 

​
Programma: 

Giorno 1 - Arrivo a Udine e primo contatto con la città 

Arrivo dei partecipanti a Udine e sistemazione in hotel. In base all’orario di arrivo, è 
previsto un primo momento di scoperta della città con una passeggiata guidata nel centro 
storico, seguita da un aperitivo tipico friulano e cena.​
In alternativa o in integrazione, è possibile visitare il Museo Archeologico di Udine, dotato 
di pannelli in Braille ed elementi tattili lungo il percorso.​
È inoltre possibile organizzare una visita dedicata per gruppi ciechi o ipovedenti alla mostra 
sull’Impressionismo presso Casa Cavazzini, attiva fino ad agosto 2026. 

    

​
Giorno 2 - Trieste: il caffè come identità culturale 

Ingrediente del giorno: il caffè 

Trasferimento in pullman a Trieste. La mattina è dedicata a una passeggiata guidata nel 
centro storico, toccando luoghi simbolo come Piazza Unità d’Italia, il Canal Grande 
e il Molo Audace. Il percorso include la scoperta dei principali caffè storici della città - 
Caffè San Marco, Caffè degli Specchi e Caffè Tommaseo - con racconti, aneddoti e 
degustazioni, e un momento dedicato a “imparare a ordinare il caffè” secondo la 
tradizione triestina. 
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https://docs.google.com/document/d/1rG3FhPxRe_pCj2K21HDyuPTDu0IGSs_ukJPSyq3esD8/edit?tab=t.0#heading=h.ym6bxu2asp8j
https://docs.google.com/document/d/1rG3FhPxRe_pCj2K21HDyuPTDu0IGSs_ukJPSyq3esD8/edit?tab=t.0#heading=h.c46q2gcqh02q
https://docs.google.com/document/d/1rG3FhPxRe_pCj2K21HDyuPTDu0IGSs_ukJPSyq3esD8/edit?tab=t.0#heading=h.gpsdq8n1d0o0
https://docs.google.com/document/d/1rG3FhPxRe_pCj2K21HDyuPTDu0IGSs_ukJPSyq3esD8/edit?tab=t.0#heading=h.ca16yp5g1vhs
https://www.civicimuseiudine.it/it/musei-civici-del-castello/museo-archeologico
https://www.civicimuseiudine.it/it/mostre-eventi/21-casa-cavazzini/1678-impressionismo-e-modernita-capolavori-dal-kunst-museum-winterthur
https://www.civicimuseiudine.it/it/mostre-eventi/21-casa-cavazzini/1678-impressionismo-e-modernita-capolavori-dal-kunst-museum-winterthur


 
Nel pomeriggio visita al Castello di Miramare e ai principali percorsi del parco. Il 
personale didattico del castello propone visite concepite per persone cieche o 
ipovedenti, con supporti tattili, modellini 3D e possibilità di esplorazione tattile di arredi 
e manufatti originali. Anche il parco è dotato di pannelli tattili dedicati alla botanica e 
alla storia del luogo.​
​
Cena libera o in hotel.​
​

 

Giorno 3 – Aquileia: Archeologia e Cioccolato 
Ingrediente del giorno: il cioccolato 
 
La mattina è dedicata ad Aquileia, con la visita alla Basilica dei Patriarchi e ai 
principali siti archeologici. Presso la basilica è prevista l’esplorazione tattile del 
celebre “Nodo di Salomone”, accompagnata da pannelli tattili sull’architettura e da 
spiegazioni storiche. Il percorso prosegue nell’area archeologica e al museo, con 
rilievi tattili e personale formato. 
 
La visita è accompagnata per tutta la mattina da Giovanna Tosetto, guida specializzata in 
turismo accessibile. 
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Il pranzo si svolge presso il Ristorante La Colombara, con un menù ispirato alla cucina 
dell’antica Roma, in continuità con la visita archeologica. 
 
FACOLTATIVO 
Nel pomeriggio è previsto un laboratorio sensoriale alla cioccolateria Cocambo, situata 
vicino all’area archeologica. L’esperienza include una degustazione guidata e un 
mini-workshop in un ambiente accessibile e molto apprezzato dai gruppi. Prima o dopo 
l’attività è possibile una breve passeggiata nell’area. 
Rientro a Udine e cena libera.​

​

 

 
 

 

Giorno 4  - Cividale del Friuli e Colli Orientali 
 
Ingredienti del giorno: vino, dolci stucchi e Gubana  

Trasferimento a Cividale del Friuli per un tour tattile guidato del Tempietto 
Longobardo (Patrimonio UNESCO) e di una selezione di musei locali dotati di 
elementi tattili e percorsi sensoriali. Il pranzo è previsto a Cividale, con degustazione 
di dolci tipici locali, tra cui Stucchi e Gubana. 

FACOLTATIVO 

Nel pomeriggio visita alla cantina dei Colli Orientali Ca’ Tullio, con degustazione di vini 
e aperitivo, eventualmente abbinato a formaggi e salumi.​
Rientro a Firenze. 
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https://www.lacolombara.com/
https://www.cocambo.com/
https://shop.catullio.it/it/vini-bianchi/friulano-vino-bianco-ca-tullio.html?srsltid=AfmBOopw1O86jfOmXjAeyfpnFL_oILAe86dXrddBNuc2gDLLTmth41z8


 
 

 
 

 
 
 

Info utili: 
●​ Transporto: minivan WanderAbility  
●​ Durata: 5 giorni 
●​ Prenotazione: obbligatoria 

 
Accessibilità:​
Natura e cultura con esplorazioni ed esperienze pensate specificatamente per gruppi di 
turisti non o ipo vedenti. 
 
Lingue: 

●​ Italiano 
●​ Inglese 

 
Costi: a partire da € 630 ; minimo 6 - massimo 8 partecipanti 

Il tour include: 

●​ Trattamento B&B in hotel *** 
●​ Accompagnatore per tutto il soggiorno 
●​ Visite guidate come da programma 

Il tour non include: 
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●​ Tutto ciò che non è specificamente menzionato alla voce “Il tour include” 
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