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Descrizione generale

E se quest’estate scegliessi un viaggio diverso dal solito? Un’esperienza attiva nel cuore
del Friuli Venezia Giulia, pensata per farti staccare davvero, nella natura, lontano dalla
folla, vicino alle emozioni autentiche. In barca nella Foce dell'Isonzo, in canoa sul
silenzioso Fiume Stella, tra le rapide del Tagliamento con un rafting adrenalinico. Ci
muoveremo, respireremo, rideremo. Dal Pilates in riva al mare a Grado, alle camminate
panoramiche sulla cresta del Kolovrat e poi... I'energia della condivisione, le sorprese
lungo il percorso, e un finale speciale da vivere in tandem!

Date:
Da lunedi 10 a domenica 16 agosto 2026

Il nostro alloggio:

B&B Bianchini nella campagna di Fiumicello

https://www.famigliabianchin.com/

La casa riservata per il nostro gruppo dispone di n® 7 camere con bagno privato e di
piscina.

Programma:

Giorno 1: lunedi 10 agosto 2026 - La Foce dell'Isonzo in barca

Vi aspettiamo alla stazione di Cervignano-Aquileia Grado in tarda mattinata. Poi via tutti
insieme al nostro B&B di Fiumicello dove Branca ci aspetta come ogni anno! Lasciamo le
valigie, indossiamo il costume e andiamo a pranzo al Club Isonzo per la consueta
“sardellata”. Poi, in barca, raggiungiamo |'Isola dei Gabbiani, posto unico, luogo del
nostro cuore... fuori dai circuiti turistici, quasi un privilegio arrivarci, reso possibile dalla
cortesia dei “marinai” di questa ciurma eccezionale. Un lungo bagno in acque limpide, un
insolito aperitivo con i piedi in acqua e in serata rientro al B&B per la cena e il
pernottamento.



Giorno 2: martedi 11 agosto 2026 - Le Grotte e il Museo di Pradis

Oggi, dopo una ricca prima colazione, andiamo a visitare le Grotte e il Museo di Pradis,
nel cuore delle Prealpi Carniche. Una natura incontaminata e un fascino antico sono le
caratteristiche di questo luogo magico, ricco di storia, cultura e tradizioni millenarie.
L'Orrido, con le sue cascate, archi naturali, grotte e cavita, € un ambiente carsico unico
per la sua bellezza. Qui la forza della natura e dell’acqua ci stupiranno con tutta la loro
potenza e maestosita. Al museo conosciamo la grotta dal punto di vista della sua
frequentazione da parte degli animali e dell’'uomo, attraverso un’ esposizione di resti
palentologici e di reperti archeologici. Il pranzo sara in natura, preparato dalle esperte
mani della cuoca Doriana e poi una passeggiata alla scoperta del torrente Arzino!

Nel tardo pomeriggio rientriamo a Fiumicello per una doccia prima della nostra prima
cena alla Colombara dove Katia ci coccolera come ogni anno!

Giorno 3: mercoledi 12 agosto 2025 - Pilates a Grado e in canoa sullo Stella
Prima colazione energizzante. Eccoci nel nostro minibus diretti a Grado dove ci aspetta
Gianna per una speciale lezione di Pilates in riva al mare. Poi una passeggiata sulla
spiaggia dorata, un tuffo in mare e un buon pic-nic sotto gli alberi. Nel pomeriggio
assaporiamo la magia del turismo lento con un'escursione rilassante in canoa canadese
sotto la guida attenta dei nostri esperti istruttori della Scuola Kayak & Rafting Friuli.
Partendo dall'antico borgo di Palazzolo dello Stella, ci lasciamo cullare da acque placide e
sicure, scivolando in un paesaggio incantato tra salici piangenti, fitti canneti,
accompagnati dal volo elegante degli aironi. Pagaiando senza fretta in questa oasi
incontaminata, arriviamo dolcemente fino alla suggestiva Chiesetta della Madonna della
Neve, un piccolo gioiello storico che si specchia direttamente sulle acque. Un'esperienza
autentica e rigenerante, ideale per disconnettersi dalla routine e scoprire il fascino
segreto del Friuli. Dopo questa intensa giornata di sport, doccia rigenerante e ricca cena
di pesce da Katia. E finalmente tutti a nanna...

Giorno 4: giovedi 13 agosto 2025 - Trekking sul Kolovrat

Ricca e golosa prima colazione e poi via, verso la montagna. Oggi percorriamo tutta la
cresta della Catena del Kolovrat insieme alla nostra guida Antonio, sospesi tra la valle
del Natisone e quella dell'Isonzo. Camminiamo nella storia attraversando gallerie,
osservatori e trincee della Grande Guerra, fino a raggiungere un graffito del 1916 che
racconta ancora qualcosa di chi € passato di qui. Intorno a noi, profumi di fiori e prati
mossi da una brezza leggera che arriva da est. Siamo sospesi tra il mare, la pianura e le
Alpi Giulie, sara un’esperienza indimenticabile.

Lunghezza del percorso: 8 km ca

Dislivello: 150 m ca

Percorso privo di difficolta escursionistiche, che richiede un certo allenamento/buone
condizioni fisiche, abbigliamento da trekking.

A pranzo ci fermiamo lungo il cammino per un pic-nic immersi nella natura. Nel tardo
pomeriggio ci aspetta lI'agriturismo Scribano, con una ricca degustazione di vini abbinata
ai piatti tipici di questo meraviglioso angolo di Friuli. E poi... doccia rilassante e meritato
riposo.

Giorno 5: venerdi 14 agosto 2025 - Rafting sul Tagliamento

Prima colazione energizzante. Oggi sperimentiamo il “vero” rafting sul Tagliamento da
Portis a Ospedaletto, “cavalcando” solidi gommoni guidati dagli esperti istruttori della
Scuola Kayak & Rafting Friuli. Adrenalina allo stato puro, sin dal breve briefing iniziale!
Poi raggiungeremo il gommone percorrendo le sponde del Tagliamento, sperimenteremo



la pagaia che impatta con la corrente, la frusta, la accarezza, con il vento umido che
sorge dall’acqua... Due ore di discesa per regalarci momenti di emozione, in completa
sicurezza! Siete pronti? Arriviamo a fine discesa per ora di pranzo: tutti al chiosco di
Portis per un light lunch immersi nella natura. Nel tardo pomeriggio due passi a Venzone
in compagnia del mitico Aldo che sapra farci assaporare questo incantevole borgo, una
ricca cena e poi finalmente un bel sonno ristoratore.

Giorno 6: sabato 15 agosto 2025 - La Cernizza e la festa nel bosco

Oggi ci concediamo una prima colazione lenta, senza fretta.

E Ferragosto. Raggiungiamo il Villaggio del Pescatore e la spiaggetta della Cernizza
attraversando un bosco che profuma d’estate, passo dopo passo, tra luce e ombra. E poi
il mare. Un lungo bagno nelle acque limpide del golfo, dove il tempo sembra fermarsi e
ogni pensiero si scioglie tra le onde. Ad attenderci, un fresco aperitivo... il preludio
perfetto a una giornata da assaporare fino in fondo. E quando arriva quel leggero
languorino, la tradizione ci chiama: siamo ospiti dal Principe. Qui, la mamma - la regina
del Timavo - ci sorprende con piatti speciali, pieni di sapore e di storie. Il pomeriggio
scorre lento, tra chiacchiere, sorrisi, stuzzichini e buona musica. Poi il sole si abbassa
piano nel cielo... e con lui anche il ritmo della giornata. Rientriamo alla nostra dimora,
avvolti da quella dolce stanchezza che sa di felicita, pronti a lasciarci andare a una notte
di sonno sereno.

Giorno 7: domenica 16 agosto 2025 - Biciclettata in tandem

Prima colazione profumata e anche un po’ malinconica, che sa di ultimi momenti, ma anche di
un dolce arrivederci. Valigie a bordo e si riparte, pronti per vivere insieme |'ultima mattinata,
ancora una volta in movimento. Tutti su un tandem, per una pedalata lenta e rilassante... ma la
destinazione resta una sorpresa! Un piccolo segreto custodito dal Friuli, preparato con cura da
una generosa associazione del territorio, che sta disegnando per noi il percorso perfetto, tra
entusiasmo e voglia di accoglierci. Pedaliamo e respiriamo cercando di trattenere ogni istante. E
poi, il gran finale: alla Colombara ci aspetta un pranzo di pesce, ricco di sapori e di emozioni, da
condividere ancora una volta insieme. Arriva il momento dei saluti.

La stazione di Cervignano ci riporta verso casa... ma qualcosa & cambiato. Perché ormai lo
sappiamo: non € un addio, € solo un arrivederci. Questa terra, il Friuli ha ancora tanto da
raccontarci!

L'ordine delle visite potra subire dei cambiamenti per garantire I'ottimale svolgimento
del programma. In caso di condizioni meteo avverse verranno proposte in loco
escursioni / attivita alternative.

Quota di partecipazione:

Quota di partecipazione € 1350,00

(minimo 12 - massimo 16 partecipanti)

Supplemento singola € 190,00

(attualmente n° 1 singola disponibile, le altre sono soggetta a riconferma)
Supplemento facoltativo per persona per accompagnatore in loco € 420,00

(Si prevede un accompagnatore per massimo due persone, a disposizione per l'intera
giornata fino a ora di cena. Al momento sono disponibili n® 2 accompagnatori locali)

La quota comprende:

- trasporto in minibus 9 posti (o minibus + auto in base al numero di adesioni); -
sistemazione presso il B&B Bianchini di Fiumicello in camere doppie con servizi privati e



trattamento di pernottamento e prima colazione; - 12 pasti (7 pranzi e 5 cene): 2
pic-nic, 2 pranzi in natura presso i "partner" del progetto, 1 pranzo in natura preparato
da una cuoca, 1 pranzo in un chiosco locale, 1 pranzo al ristorante, 1 cena nel nostro
B&B, 3 cene al ristorante, 1 ricca degustazione di vini abbinata a piatti del territorio (in
sostituzione della cena), bevande ai pasti incluse (nella misura di 2 di acqua e Va |
vino); - 1 uscita in barca a cura di un‘associazione locale; - ingresso e visita guidata
alla Grotte e Museo di Pradis; - lezione di Pilates con istruttore professionale; -
esperienza in canoa in fiume con gli istruttori della Scuola Kayak & Rafting Friuli ed
esperti accompagnatori locali; - 1 trekking con guida specializzata; - attivita di rafting
sul Tagliamento con istruttori della Scuola Kayak & Rafting Friuli; - esperienza in tandem
con accompagnatori locali (attivita soggetta a riconferma in base al numero di
volontari disponibili, eventualmente verra sostituita con altra visita/attivita); -
assicurazione medico-bagaglio.

La quota non comprende:

- i trasferimenti in treno da/per la stazione di Cervignano/Aquileia Grado, gli ingressi
non menzionati, I'assicurazione annullamento pari al 5% del costo del viaggio, le mance,
gli extra di carattere personale e tutto quanto non specificato sotto la voce: la "QUOTA
COMPRENDE.

Iscrizioni:

entro lunedi 29/05/2026 con acconto di € 400,00 a persona, fino ad esaurimento posti,
contattando Luigia cell. 348/3056471 - luigia@flumenviaggi.it

Saldo entro il 10/07/2026

ORGANIZZAZIONE TECNICA:

FV FLUMEN VIAGGI di Fiume srl - Agenzia di viaggi Online

Sede operativa: Via Trento, 2 34075 San Canzian d'Isonzo (GO) - SCIA 287198 -
Unipolsai Assicurazioni SPA (RC) n° 190115696

Tel. +39 348 3056471 - Facebook e Instagram: Flumen Viaggi

www.flumenviaggi.it - luigia@flumenviaggi.it - flumenviaggi@legalmail.it

Sede Legale: Via Bassi, 2 - 33080 Fiume Veneto (PN)

Iscrizione al Registro delle Imprese di Pordenone-Udine e C.F. 03048230274 - PARTITA
IVA 01416330932

Capitale sociale Euro 45.000,00
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